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Wie herkent dat gevoel: 
iedereen probeert mee te 
denken…

…maar tegelijkertijd lijkt 
iedereen de situatie net anders 
te begrijpen?

Centrale vraag:

Hoe kunnen gesprekken bijdragen aan 

gezamenlijke beeldvorming 

in complexe situaties rondom schoolaanwezigheid



Waarom zijn deze gesprekken vaak zo 
ingewikkeld?

✓Gevolgen van keuzes
welzijn • toekomst • relaties

✓Vaak is er al veel geprobeerd
en toch onvoldoende beweging

✓Druk richting oplossingen
"Wanneer lukt school weer?“

✓ Iedereen beleeft iets anders
jongere • ouders • school

✓Grote impact op hele systeem (jongere-
gezin-school)
machteloosheid • schuld • frustratie • angst

✓Niet één duidelijke oorzaak
meestal een samenspel van factoren

✓Werken binnen bestaande kaders
mogelijkheden en beperkingen van 
onderwijs, zorg en systemen



➢ Gezamenlijke beeldvorming

➢ Meerdere perspectieven 

verbinden

➢ Waarden, krachten & richting

Drie uitgangspunten in onze werkwijze





Begrijpen  : Wat leren we over deze jongere 
     en zijn schoolverhaal?
Betekenis  : Hoe beleeft deze jongere school, 

    niet naar school gaan en    
     ondersteuning?
Waarden & Krachten : Wat zien we aan 
     waarden, krachten en motivatie

Waar letten we vandaag op?



Filmfragment 1:

Kennismaken & begrijpen 
hoe het schoolverhaal er 

uitziet



➢ Begrijpen
interesses, hoogbegaafdheid, sociale contact

➢ Betekenis
uitdaging werkte helpend, kijkt positief terug 

op basisschooltijd

➢ Waarden & Krachten
Motivatie voor diploma school blijft belangrijk

Filmfragment 1: 
Kennismaken & begrijpen hoe het schoolverhaal er uitziet

Wat zagen we hier terug?

Probeer eens…

Niet alleen:
"Wanneer begon het verzuim?"

Maar ook:
"Hoe werd school eigenlijk 
beleefd toen voordat je niet meer 
naar school ging”. 



Filmfragment 2: 

Van moeite krijgen om naar 
school te gaan naar niet 

meer naar school gaan: hoe 
ontwikkelde dit zich?



Filmfragment 2: 
Van moeite krijgen om naar school te gaan naar niet 
meer naar school gaan: hoe ontwikkelde dit zich?

➢ Begrijpen
overgang naar middelbare school, geleidelijke 

afname van aanwezigheid, factoren die van 

invloed waren

➢ Betekenis
leven staat stil, toekomstgevoel, sociale en 

emotionele impact, schaamtegevoel

➢ Waarden & Krachten
Basketbal gaat goed. Wil wel graag verbinding 

met anderen, zoals bij basketbal

Wat leren we hier begrijpen?
Probeer eens…

Niet alleen:
“Wanneer stopte je met naar 
school gaan?"

Maar ook:
"Kun je meenemen hoe dat 
langzaam veranderd is voor 
jou?"



Filmfragment 3:
 

Wat helpt en waar ziet de 
jongere mogelijkheden?



Filmfragment 3: 
Wat helpt en waar ziet de jongere mogelijkheden?

Probeer eens…
Niet alleen:
"Wanneer ben je weer 
volledig terug?“

Maar ook:
"Wanneer ging het iets 
beter en wat was toen 
anders?”

➢ Begrijpen
er waren perioden waarin het iets beter ging

➢ Betekenis
beetje ‘druk’, voorspelbaarheid en afspraken 

doen ertoe

➢ Waarden & Krachten
vind weer naar school gaan belangrijk, wel 

langzaam opbouwen, aanpassingen doen

Wat leren we hier begrijpen?



Dus… wat kan helpen in complexe gesprekken 
rondom schoolaanwezigheid?

➢Niet meteen naar oplossingen

Maar eerst: “Begrijpen we eigenlijk al wat hier gebeurt?”

➢Meer dan één verhaal tegelijk

Jongere, ouders en school dragen vaak verschillende puzzelstukjes.

➢Breder kijken dan aanwezigheid alleen

Beleving, energie, veiligheid, context en betekenis doen mee.

➢Ook aandacht voor wat al helpt

Niet alleen problemen, maar ook uitzonderingen, krachten en kleine werkzame momenten.

➢Gesprekken kunnen beweging mogelijk maken

Door openheid, verbinding, autonomie, samenwerking en gedeeld begrip te versterken.





Opleiding Grip op Schoolaanwezigheid VO & MBO
https://www.sbo.nl/onderwijs/opleiding-
schoolaanwezigheid/#programma

https://www.sbo.nl/onderwijs/opleiding-schoolaanwezigheid/#programma
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